
Séance d’informations sur 
les optionsau D3 
INSTITUT SAINT-LOUIS

LE 25 MARS 2024



Les choix d’options 
à Saint-Louis

Le seul guide 
= 

PLAISIR / ENVIE
On ne fait bien que ce 

que l’on aime



Les choix optionnels au D3 
à Saint-Louis

Un choix important… pour 2 ans



5 filières optionnelles – 15 menus 
possibles



5 filières optionnelles – 15 menus 
possibles

formation commune :



5 filières optionnelles – 15 menus 
possibles

formation commune :
 4h Néerlandais

 2h Religion catholique

 2h Formation géographique et sociale

 2h Histoire (4h pour la filière sciences 
humaines)

 2h Education physique



1ère étape : 
Une filière optionnelle



1ère étape : la filière optionnelle

Choix entre : 

- Scientifique

- Sciences économiques

- Latine

- Sciences humaines

- Langues modernes



2ème étape : 
les choix de cours 

possibles au sein de la 
filière



2ème étape : au sein de la filière

 La filière scientifique : Choix entre : 

 Sciences 6h / math 6h+2h / français 4h / 
Anglais 4h  + formation commune = total de 
34h

 Sciences 6h / math 6h / français 5h / anglais 
4h + formation commune = total de 33h

 Sciences 6h / math 6h+2h / français 5h / 
anglais 2h + formation commune = total de 
33h

 Sciences 6h / math 6h / français 5h / Espagnol 
4h + formation commune = total de 33h



2ème étape : au sein de la filière

 La filière sciences 
économiques : 

Choix entre : 

 Sciences 3h / math 6h+2h / Français 
5h / Sciences éco 4h / anglais 2h + 
formation commune = total de 34h

 Sciences 3h / math 6h / Français 5h / 
sciences éco 4h / Anglais 4h + 
formation commune = total de 34h

 Sciences 3h / Math 4h / Français 5h / 
sciences éco 4h / Anglais 4h + 
formation commune = total de 32h



2ème étape : au sein de la filière

 La filière latine : Choix entre : 
 Sciences 3h / math 6h / Français 5h / 

latin 4h / anglais 4h + formation 
commune = total de 34h

 Sciences 3h / math 4h / Français 6h / 
latin 4h / Anglais 4h + formation 
commune = total de 33h

 Sciences 6h / Math 6h+2h / Français 4h / 
latin 4h / Anglais 2h + formation 
commune = total de 36h

 Sciences 6h / math 6h / Français 4h / 
latin 4h / Anglais 2h + formation 
commune = total de 34h



2ème étape : au sein de la filière

 La filière sciences humaines : Choix entre : 
 Sciences 3h / math 4h / Français 5h / 

sciences sociales 4h / histoire 4h / anglais 
4h + formation commune = total de 34h

 Sciences 3h / math 4h / Français 5h / 
sciences sociales 4h / histoire 4h / 
Espagnol 4h + formation commune = 
total de 34h

 Sciences 3h / Math 4h / Français 5h / 
sciences sociales 4h / histoire 4h / 
Anglais 2h + formation commune = total 
de 32h



2ème étape : au sein de la filière

 La filière langues modernes :  Sciences 3h / math 4h / Français 6h / 
anglais 4h / espagnol 4h + formation 
commune = total de 33h



Et pour les élèves en immersion?

Les 5 mêmes filières sont disponibles:

- Scientifique
- Sciences économiques
- Latine
- Sciences humaines
- Langues modernes

Choix des menus plus restreints



Laboratoires

Introduction 
à la matière

Démontrer  
Valider

Illustrer un 
contenu

Sciences 6h au D3
Semaine

Biologie
2h

Chimie
2h

Physique
2h

L’équipe Sciences 6h : Mme Lallier, Mr Frutsaert, Mr Gérard (Physique) et Mme Vantomme. 



Contenu

Approfondissement 
de la matière

Contenus 
différents

Dépassement

Démarche 
scientifique

Se poser des 
questions

Critiquer et 
remettre en cause

Expérimenter



Qualités de 
l’élève requises

Motivé et curieux Aimer les 
sciences

Persévérant et 
rigoureux



Dans quel optique ?

Rigueur Curiosité

Apprendre à 
résoudre des 

problèmes



Hâte de vous 
avoir !



Sciences sociales ( 4 heures ) – histoire (4 heures)

Visites 
Musée du capitalisme, Palais 
de justice de Bruxelles, Musée 

de l’Armée, …

Intervenants à l’école 
ASBL Dakira, Maitre Velle
(avocate), rescapé de la 

Shoah, …

Animations en extérieur 
Musée du Belvue « Journaliste 

pour la démocratie », …

Travaux aux supports variés 
Sous la forme de jeux, de vidéos, 
d’articles, de montages photos, 

de visite guidée, …

Débats, jeux de rôle, 
recherche, enquêtes, … 

Théâtre, opéra 
« La Muette de Portici » (La Monnaie), 
« Recomposées » (Théâtre de Poche), 
« Kevin » (Tanneurs), « Dream Job(s) » 

(Rideau)



Sciences sociales ( 4 heures ) – histoire (4 heures)
Aperçu des choix d’orientation dans l’enseignement supérieur d’anciens élèves de cette 
option:

MAIS 
AUSSI



Sciences sociales ( 4 heures ) – histoire (4 heures)
Annie N., sciences sociales  : 

« Cette option a façonné ma capacité à 
penser de façon critique, à remettre en 

question les idées établies et à approfondir ma 
compréhension des enjeux sociaux et 

historiques qui influencent notre monde. (…) 
Elle a été une source d’inspiration et de 

préparation, m’aidant à grandir en tant que 
personne engagée, dotée d’une conscience 

sociale aiguisée. »

Salma L., psychologie : 
« (…) J’ai eu beaucoup de noms 

d’auteurs, de termes sociologiques qui 
se sont retrouvés dans mes cours à 

l’université. (…) Le cours d’histoire a été 
enrichissant pour ma culture générale. 

Mais pas que : nous retrouvons des 
éléments d’histoire un peu partout et je 
suis fière d’avoir les références dans la 

plupart des situations. »
Joëlle I., droit : 

« L’option des sciences sociales histoire (…) 
incarne une porte ouverte sur la 

compréhension profonde et nuancée du 
fonctionnement de notre société. (…) Les 
notions apprises lors de ces cours m’ont 
beaucoup appris et aidés en première 

année de droit. (…) J’ai appris à développer 
un esprit critique ce qui est très important 

dans le supérieur. (…) ». 

»

Aïcha D., kiné : 
« Une matière où l’on peut 

donner son avis et débattre 
avec les autres élèves comme 

avec le professeur. (… )»



Sciences sociales ( 4 heures ) – histoire (4 heures)

Hafsa A., assistance sociale :

« (…) Mon option a préparé le terrain 
pour ma formation en assistante sociale. 
Elles m’ont apporté une compréhension 

approfondie des enjeux sociaux, des 
compétences en pensée critique, en 

analyse et en recherche, une sensibilité 
aux contextes culturels, ainsi que des 

compétences en communication et en 
empathie. (…) ». 

Hicham D. : 
« Avec cette option, je 
suis devenu beaucoup 

plus ouvert à la 
discussion et aux 

débats, en comprenant 
les avis divergents des 

miens. » 

Owais S., ingénierie industriel :  
« (…) Vos cours m’ont beaucoup aidé à me préparer 
à l’université. (…) En ingénierie, je ne m’attendais pas 

à avoir des sciences sociales et encore moins de 
l’histoire. Mais nous avons eu des cours de droit 

industriel et de droit lié au monde du travail. 
Heureusement, j’avais des notions de base par rapport 

aux autres qui n’avaient jamais entendu parler de 
cela. (…) De plus, cette option me permet d’utiliser 
beaucoup de notions dans la vie de tous les jours, 

lorsque je parle de politique ou du contexte 
international actuel. (…) ». 

Pinar, droit : 
« (… ) L’option m’a vraiment aidé à 

l’université, surtout pour faire des recherches 
et des travaux. Dans mes études, la qualité 

des travaux compte beaucoup et là où 
certains élèves ne savent pas comment 

effectuer, par exemple, des notes de bas-
de-page, cela ne me pose aucune 

difficulté. (…) ». 



4 h / semaine 6 h / semaine

Formation de base en Math

Pour ceux qui n’envisagent pas de faire, 
plus tard, des études supérieures à 
orientation scientifique

Attention: 
Math 4h ≠ cours facile !!!

Par rapport au cours de math 6h:
- moins de matière
- Matière moins poussée
- Exercices moins complexes.

Pour ceux qui envisagent de faire, plus tard, des études 
supérieures à orientation scientifique, économique ou 
technologique
Conditions pour cette option :

Avoir de bonnes bases en Math 
Aimer faire des Maths 
Être prêt à bosser beaucoup à domicile

Possibilité de prendre 2h de Math supplémentaires : 
Math +2h =PES (Préparation aux Etudes Supérieures) 
Approfondissement pour se préparer à des études supérieures très 
exigeantes en Math.
Conditions pour cette option :

Avoir d’excellentes bases en Math 
Être très à l’aise avec la théorie 
Être prêt à bosser beaucoup à domicile

L e s   M a t h s   a u   D 3 



L’espagnol comme 3ème langue






La français 4, 5 ou 6 heures? 



Option 6 H

Même programme pour tous (4h, 5h ou 6h)
Mais
 un intérêt marqué

 du temps pour des activités complémentaires

Un intérêt marqué :
 Si vous faites le choix d’une option littéraire,

 c’est que vous êtes prêts à vous investir

 - dans la lecture (romans, nouvelles, poésie…)

 - dans l’écriture (ateliers, transpositions, articles, textes argumentés…)



 dans la réflexion de sujets liés au cours

 Du temps pour des activités complémentaires :

 - approfondir des thématiques (poésie, arts, courants esthétiques…)

 - mener des projets (théâtre, journalisme, écriture…)

 - sortir de l’école (visites, rencontres, spectacles…)

 - prendre davantage la parole

 - …



Par exemple, nous avons déjà :

 - Visité le Théâtre National, de la cave au grenier

 - Monté une pièce de théâtre

 - Participé à un atelier d’écriture

 - Lu une oeuvre sur scène devant un public

 - Réalisé des articles / podcast / montages vidéo

 - Assisté à un banc d’essai théâtral

 - Rencontré des artistes de tous bords



Ce qui est demandé pour cette option ?

Aimer les rencontres

Être curieux Oser

Se poser des questions



Séance de 
Questions/réponses
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